Till Hiertandmnden

Stipendieberittelse fran ESOF Turin 2-7 juli

Stipendiet gav mig mojlighet att besdka den tvarvetenskapliga konferensen Euro Science Open
Forum som 2010 hélls i italienska Turin. Under ett antal dagar holls seminarier, workshops,
debatter och sessioner om bland annat medicin, kemi, biologi och fysik. I ar fanns manga olika
teman. Mycket kom att handla om hur vetenskapen nar ut i samhaéllet. Bland annat fanns fem
Nobelprisvinnare med bland de inbjudna gésterna som talade kring olika &mnen.

ESOF vinder sig framst till forskare, studenter, larare och journalister som vill kunna métas pa en
tvirvetenskaplig arena. Mattet 1 ar var: Passion for science.

D4 jag sjdlv arbetar som reporter med inriktning pa fordjupande material kring &mnen som
lakemedel, hilsa, sjukvard, kost, milj6, med mera, fanns véldigt mycket att hdmta in till kommande
idéer och journalistiska projekt. Jag har redan publicerat nigra artiklar som knyter an till kost och
hilsa. Som hur nyttig dr var mat vi stoppar i oss? Kan man undervisa sma barn i smakupplevelser?
Ett seminarium kom just att handla om Taste education, som kan provas pé spadbarn.

Négra av de programpunkter som jag besokte:

1. Hur ser hilsan ut i Europa? Populations- och epidemiologiska studier om ldget i EU. Det
framgar att skillnaderna &r rétt stora och skélen till detta &r oklart.

2. Fododmnesallergier. Varfor drabbas s& ménga av allergier mot mat. Forskare spekulerade i
olika teorier.

3. Konsskillnader inom medicien. Hur mycket betyder det biologiska respektive kulturella
konet for uppkomsten av olika sjukdomar, som hjart-kérlsjukdom.

4. Pseudovetenskap, hur avslojas detta? Av forskare eller journalister? Exempel togs fram hur
unga forskare gick till viga med att avsloja kvacksalveri och geschift.

5. Var kommer den ménskliga humorn ifran?

6. Barnmatens kvalitet, hur dr den i Europa. Undersokningar har gjorts pa barnmat, da det
tidigare har framkommit uppgifter om att kvaliteten skiftar for mycket. Samma sak géller
vart dagliga brod, kadmium ar ett &mne som diskuteras.

7. Cernlaboratoriet. Hur startade detta projekt och vad star man i dag.

Dartill besokte jag journalistseminarier, bland annat om kosten 1 Italien och dess betydelse for
hélsan och hur Piemonte-regionen nu forsoker stélla om, frén tung verkstadsindustri
(Fiattillverkning) till att bli en mer viktig matregion.

Turin var under dessa dagar ocksa foremal for manga workshops inne i stan, dir populér och
praktisk vetenskap forevisades.

Att besoka ESOF under négra dagar dr en guldgruva for journalister som onskar fordjupa sig i vissa
amnen och ta del av ny forskning och senaste ronen. Jag ha tidigare besokt ESOF 1 Barcelona 2008
och dmnar dven besoka ESOF som hills i Dublin 2012.

Samtidigt ges goda mdjligheter att knyta kontakter med andra journalister och forskare. For egen
del fick jag minga goda mdéten, med bland annat en ukrainsk energiforskare, en biolog fran
Sydafrika och en klimatolog frn Singapore.
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