Stipendierapport fran vetenskapskonferensen AAAS i San Diego, Kalifornien 16-22 februari
2010.

Arets vetenskapskonferens samlade som vanligt tusentals forskare och journalister fran hela
varlden. | &r handlade det mycket om medicinsk forskning. Arets vetenskapsmote AAAS hoélls
i San Diego, Kalifornien. Dar ligger ocksa varldens ledande center for forskning och bioteknik.
Platsen for motet cirkulerar mellan olika amerikanska stader. Ordférande for arets mote var
Nobelpristagaren i kemi fran 2003, Peter Agree. Forkortningen AAAS star for “Amerikanska
sallskapet for vetenskapens framjande”. Sallskapet grundades 1848 och har hallit sina moten
varje ar sedan dess. Ursprungligen var arsmotet ett tillfalle for forskare fran olika omraden
att presentera sina senaste resultat for kolleger. | dag handlar métet mer om att visa upp
forskning for journalister, larare och allmanhet samt diskutera policyfragor.

Arets seminarium bjod pd manga spannande avsléjanden och nyheter. Det jag fastnade for
var ett nagot annorlunda tema som musik, stress och héalsa. Kan musik fa oss att ma battre?
Eller forbattras halsan av att vi dlskar musiken? Kan musiken paverka var stresskanslighet,
och &r det rent av sa att vi kan fa kraft att ta tag i vara problem genom musikens hjalp? Gar
det att bota sjukdomar med musik? Manga forskare, psykologer och ldkare tittar idag pa
biologiska och sociala effekter av musiken i varden, av att sjunga och av att sjunga i kor, av
att musicera med barn liksom hur yrkesmusiker har det pa jobbet.

Dr Schlaug ar ett exempel pa framstaende lakare som anvander musiken i sin behandling. Dr
Schlaug ar utbildad neurolog och kommer fran Israel, men ar numera bosatt i Boston, USA.
Han arbetar som professor pa Harvard Medical School. Hans féreldasning handlade om hur
man kan hjalpa svart sjuka stroke patienter med musik. Han visade upp ett videoklipp med
en strokepatient som forlorat talet. Patienten som han spelade upp kunde inte sdga ett dnda
ord. Men efter nagra terapilektioner med Dr Schlaug kunde patienten hjalpligt sdga ”grattis
pa fodelsedagen”. Det Dr Schlaug gjorde var att han nynnande melodin och |t patienten
som var i 55 ars aldern hdarma. Det gick trogt i borjan men efter ett tag borjade han fa ljud,
och kunde sa smaningom sjunga melodin, "grattis pa fodelsedagen”. Senare lyckades han
dven uttala samma mening.

Det var helt enastaende att se. Dr Schlaug fick alltsa en person som fran boérjan inte kunde
saga ett anda ord, att artikulera en hel mening. Det var ett lysande exempel pa hur man kan
anvanda sig av musik.

En annan foreldsare Dr Laurence O'Donell som ocksad arbetar med musik och halsa.
Berattade om vetenskapsmannen Albert Einstein, en av varldens smartaste manniskor
nagonsin. Det manga inte vet om Einstein ar att han hade stora problem i skolan, det gick sa
langt att hans larare tyckte att han skulle sluta skolan och borja arbeta istdllet. Skolan kallade
dit hans foraldrar och sa att deras son var ” dum i huvudet, alldeles for ointelligent for att ga
i skolan”. Det var sl6seri, bortkastad tid att |ata Albert ga i skolan. Men hans mor ville annat.
Hon insag tidigt hans storhet, och tyckte inte alls att sin son var "dum i huvudet”. Istéllet
kdpte hon en viol at honom. Och Albert blev “god van” med violen och bdérjade sa
smaningom spela Mozart och Bach. Det hjalpte honom. En van till Einstein, G.J. Withrow sa
att han loste manga av sina ekvationer genom musiken. Man skulle kunna sdga att musiken
gjorde honom till en av varldens smartaste manniskor.



Det finns daven andra studier som visar att klassisk musik har god inverkan pa halsa och
inlarning. Musik av Handel eller Mozart ger battre studieresultat. Flera studier har gjorts
med studenter som lyssnat och inte lyssnat pa klassisk musik infor tentamen. De som
lyssnade pa klassisk musik hade patagligt battre studieresultat an dem som inte hade
lyssnat. Det som hander i hjarnan nar man till exempel lyssnar pa Mozart’s sonat for tva
pianon, ar att hjarnan borjar slappna av. Och blir dd mer mottaglig for inldarning, det ar
framforallt Hippocampus, hjarnans minnesomrade som fungerar mer effektivt, vilket gor att
det blir [attare att komma ihag.

Den forskare som fick storst uppmarksamhet i amerikanska media under konferensveckan i
San Diego var somnforskaren Sara Mednick. Som presenterade att den som sover middag lar
sig battre. En manniska passerar fyra olika faser av sémn under en normal sémncykel, som ar
ungefar 90 minuter Iang. Det har Sara Mednick tagit fasta pa. Hon ar somnforskare vid
California-universitetet i San Diego och en varm foresprdkare av att manniskor ska sova
middag under dagens lopp. Hon sager att det finns goda beldagg for att vi borde sova tva
ganger per dygn istallet for bara en gang. Genom att styra hur lang tuppluren far bli, kan
man ocksa paverka vad hjarnan ska blir battre pa. Hon menar att om du sover upp till en
halvtimme far du steg tva somn, mitt emellan djupsémn och dromsémn. Det &r bra for
motorisk inlarning och, till exempel om du ska ldra dig spela piano. Sara Mednick har
undersokt forsokspersoner i laboratoriemiljo och dem blev omkring 40 procent béattre pa att
|6sa uppgifter som har med kreativitet att gora efter en tupplur, jamfort med
forsokspersonerna som inte fick sova middag.

En annan forskare Stephanie Venn-Watson som &ar veterindr och epidemiolog vid National
Marine Mammal Foundation i San Diego berattade att delfiner blivit en bra modell for
diabetesforskning. Dr Venn-Watson har upptackt att delfiner har diabetes pa natten, men pa
dagen stdnger de av sin diabetes och reglerar sitt blodsocker precis som friska manniskor.
Hon menar att delfiner skulle kunna utfora en utmarkt modell for forskning om typ 2
diabetes hos manniskor. Precis som méanniskor har delfiner ovanligt stora hjarnor. Hjarnan
kraver standigt tillgang pa naring i form av socker. Dr Venn-Watson tror att evolutionen har
utvecklat diabetes hos bade delfiner och manniskor just for att hjarnan ska fa sin naring.

Varje ar finns det mojlighet att gora ett antal studiebesdk i anslutning till konferensen. | ar
kunde man besdka University of San Diego och deras forsknings center eller bestka
Paramount Studios som ligger i Los Angeles. Jag valde det senare. Paramount producerar
bland annat Dr Phil show och the Doctors som visas i tv4 plus i Sverige. Det har ar tva tv
program som blivit enormt populdra, inte bara i USA utan dven i hela varlden. Vi fick
formanen att traffa den legendariske tv psykologen Dr Phil och hans medarbetare. Dr Phil
berdttade att det ar manga svenskar som kommer till tv studion i Hollywood for att sitta i
publiken. Sa han forstar att programmen ar populdra dven i Sverige. Vi fick ocksa stalla fragor
till Dr Phil, jag fragade hur han kunde vara sa avslappnad och narvarande i sina program,
trots att han har miljontals tv tittare, live publik i studion och gaster som han ska stalla
diagnos pa eller ge terapi. Han svarade kortfattat, dvning ger fardighet. Vi fick ocksa ga runt
och titta pa alla studios i den klassiska Paramount fabriken, dar hundratals filmer och tv
serier spelats in genom aren. Dr Phil spelar in tre program per dag, de dagar han spelar in.
Tva program pa formiddagen och ett efter lunch. Vi fick dven sitta i publiken och se tva
program spelas in direkt. Det var oerhort imponerande och larorikt att pa plats fa félja hur



skickliga och professionella Dr Phil och hans medarbetare &r. Lite kuriosa, utanfor ingangen
pa vaggen, finns en gigantisk bild av Dr Phil, som om du skulle ha vagarna forbi Hollywood,
sa gar det inte att missa var Dr Phil spelar in.

The Doctors ar ett annat populart tv program som ocksa hjalper manniskor som har
problem. Skillnaden ar att the Doctors programledare bestar av lakare och Dr Phil ar
psykolog, men har doktorerat. Den som star bakom the Doctors ar Jay McGraw, Dr Phil son.
Han ar producent och ansvarig fér den tv serien. Vi fick dven traffa honom och blev inbjudna
att diskutera innehall och journalistiska dilemman med redaktionen. Det var enormt
givande, kanske ar ett av dem roligaste och mest betydelsefulla studiobesoken jag har gjort
nagonsin.

Jag vill passa pa att tacka Publicistklubben, Hiertanamnden och Stiftelsen Axel Johansson
som mojliggjorde denna resa.

Stockholm 2010-03-28
Med vanlig halsning

Robert Akesson
Ps. Jag bifogar flygbiljetter och en bekraftelsemail fran konferensen. Jag skickar dven denna
rapport digitalt till Inger Willebrand.



